
 
                        

                      Calendário A.D.J. Setúbal 2025 
                         ( Calendários FPJ, ADJS e RFEJ&A ) 

 

   

 

4 Sábado TREINO ASSOCIATIVO DE COMPETIÇÃO  ADJ Setubal ALMADA 
4 Sábado 1ª REUNIÃO TÉCNICA DA ADJS Treinadores ADJ Setúbal ALMADA 

11 Sábado 1º Estágio Nacional de Arbitragem Árbitros FPJ AVEIRO 
18 Sábado 1º Estágio Zonal de Arbitragem - manhã  ADJ Setúbal Pinhal Novo 
18 Sábado Campeonato Zonal de Juniores - tarde Juniores ADJ Setúbal Pinhal Novo 
25 Sábado TREINO ASSOCIATIVO DE COMPETIÇÃO  ADJ Setúbal MONTIJO 

 2 Domingo 1º Jornadas da Juventude da ADJ Setúbal 7 / 12 anos ADJ Setúbal Pinhal Novo 
 8 Sábado COPA DE ESPANHA INFANTIL - Montijo Juvenis Estremadura Espanha 

 
8 Sábado Campeonato AS Nacional de Juniores Juniores FPJ  
9 Domingo Campeonato Nacional Equipas Juniores Juniores FPJ  

 15 Sábado Open Cadetes – Torneio do Concelho de Palmela  ADJ Setúbal Pinhal Novo 
 15 Sábado Open Juvenis - Torneio do Concelho de Palmela  ADJ Setúbal Pinhal novo 
 22 Sábado COPA DE ESPANHA INFANTIL - Galiza Juvenis Galiza Espanha 
 22 Sábado Curso de Arbitragem / Curso de StaX de provas  ZONA ? Beja ? 

 
 
 
 

1 Sábado Campeonato Zonal de Cadetes Cadetes ADJ Algarve ALGARVE 
9 Domingo COPA DE ESPANHA INFANTIL - Alicante Juvenis Alicante Espanha 

08 e 09 Sáb./Dom. Junior European Cup Júniores UEJ  
10 a 13 Seg./Quarta EJU Junior Training Camp Júniores UEJ  

15 Sábado Campeonato Nacional AS Nacional Cadetes Cadetes FPJ  
16 Domingo Campeonato Nacional Equipas Cadetes Cadetes FPJ  

 22 Sábado OPEN CADETES - TORNEIO CIDADE DE ALMADA  ADJ Setúbal ALMADA 
 22 Sábado OPEN DE JUVENIS - TORNEIO CIDADE DE ALMADA  ADJ Setúbal ALMADA 
 23 Domingo 2ª JORNADAS DA JUVENTUDE DA ADJ Setúbal 7 / 12 anos ADJ Setúbal ALMADA 
 28 Sábado TREINO ASSOCIATIVO DE COMPETIÇÃO  ADJ Setúbal ALMADA 
 28 Sábado 1º ESTÁGIO TECNICO ASSOCIATIVO  ADJ Setúbal ALMADA 

 
 
 

5 Sábado Campeonato AS Nacional Sub 23 Sub 23 FPJ  
6 Domingo Campeonato Nacional de Veteranos Veteranos FPJ  

08/11 Ter./Sex. Estágio de Páscoa Juv/Cad/Jun/Sen FPJ  

 12 Sábado TREINO ASSOCIATIVO DE COMPETIÇÃO  ADJ Setúbal MONTIJO 
12 Sábado 2º ESTÁGIO TECNICO ASSOCIATIVO  ADJ Setúbal MONTIJO 

 26 Sábado OPEN CADETES – Aniversário Clube de Judo do Montijo  ADJ Setúbal MONTIJO 
 26 Sábado OPEN JUVENIS – Aniversário Clube de Judo do Montijo  ADJ Setúbal MONTIJO 
 26 Sábado 1º Estágio Nacional para Competição Katas  FPJ  
 27 Domingo 3ª Jornadas da Juventude - Aniversário Clube de Judo do Montijo 7 / 12 anos ADJ Setúbal MONTIJO 
 27 Domingo Campeonato Nacional de Katas/Randori no Kata  FPJ  
 3 Sábado TREINO ASSOCIATIVO DE COMPETIÇÃO  ADJ Setúbal ALMADA 

 3 Sábado COPA DE ESPANHA DE JUNIORES Juniores Castilla Mancha Espanha 
 17/18 Sab/Dom Torneio Internacional Vila de Andorra Juv/Cad Andorra Andorra 

       17 Sábado COPA DE ESPANHA CADETES CADETES Don Benito Espanha 
 24-25 Sáb./Dom. European Cadet Cup Cadetes EUJ  

26-28 Seg/Quarta EJU Cadet Training Camp Cadetes EUJ  
 31 Sábado Taça de Portugal Equipas Mistas - Seniores Seniores  FPJ  
 7 Sábado 4ª JORNADAS DA JUVENTUDE DA ADJ Setúbal 7 / 12 anos ADJ Setúbal BARREIRO 
 14 Sábado Campeonato Zonal de Juvenis Juvenis ADJ Beja Beja 

 28 Sábado Campeonato AS Nacional de Juvenis Juvenis FPJ AVEIRO 
29 Domingo Campeonato Nacional de Equipas Juvenis Juvenis FPJ AVEIRO 

 5 Sábado Torneio Infantil do Judo Clube do Pinhal Novo  ADJ Setúbal Pinhal Novo 

 
12 Sábado 3ºEstágio Técnico Associativo  ADJ Setúbal MONTIJO 
12 Sábado 1ª Época de Exames Associativos de Graduações  ADJ Setúbal MONTIJO 
12 Sábado Exames Nacionais de Graduações   FPJ  

 21/26  Estágio Internacional de Competição do Judo Clube Pragal  JC Pragal ALMADA 
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Atualizado em Abril 



 13 Sábado TREINO ASSOCIATIVO DE COMPETIÇÃO  ADJ Setúbal ALMADA 
 13 Sábado 2ª REUNIÃO TECNICA DA ADJS Treinadores ADJ Setúbal ALMADA 

 13 Sábado COPA DE ESPANHA DE JUNIORES Juniores Orense/Galiza Espanha 
13 Sábado 2º Estágio Nacional de Arbitragem  FPJ  
14 Domingo 2º Estágio Nacional Técnico e de Katas  FPJ  

 20 Sábado COPA DE ESPANHA DE JUNIORES Juniores Canárias Espanha 
 27 Sábado COPA DE ESPANHA DE JUNIORES Juniores Valência Espanha 
 4 Sábado TREINO ASSOCIATIVO DE COMPETIÇÃO  ADJ Setúbal ALMADA 

 4 Sábado 2º Estágio Associativo de Arbitragem Árbitros/Trein./Atl. ADJ Setúbal ALMADA 
 5 Domingo Copa de Espanha de Infantis Juvenis Cantábria Espanha 
 11 Sábado  TREINO ASSOCIATIVO DE COMPETIÇÃO  ADJ Setúbal ALMADA 
 11 Sábado  4º ESTÁGIO TECNICO ASSOCIATIVO  ADJ Setúbal ALMADA 
 18 Sábado Copa de Espanha de Cadetes Cadete Vigo Espanha 
 18 Sábado Copa de Espanha de Infantis Juvenil Cadiz Espanha 

 25 Sábado CN Equipas Seniores Seniores  FPJ  
26 Domingo Taça Inter Associações  (Equipa Mista Juvenis) Juvenis FPJ  

25/26 Sab/Dom COPA DE ESPANHA DE AVILES Juv/Cad Aviles Espanha 
 1 Sábado Campeonato Zonal de Seniores  Seniores  ADJ Setúbal ALMADA 

1 Sábado TREINO ASSOCIATIVO DE COMPETIÇÃO  ADJ Setúbal ALMADA 
 8 Sábado OPEN CADETES – 36º Aniversário do Judo Clube Pragal Cadetes ADJ Setúbal ALMADA 
 8 Sábado OPEN JUVENIS - 36º Aniversário do Judo Clube Pragal Juvenis ADJ Setúbal ALMADA 
 9 Domingo IV Jornadas da Juventude da ADJ Setúbal - 36º Aniversário do Judo Clube 

Pragal 
7 / 12 anos ADJ Setúbal ALMADA 

 15/16 Sáb/Dom COPA DE ESPANHA DE CADETES E INFANTIS  Juv/Cad Aragon Espanha 
 22/23 Sáb/Dom COPA DE ESPANHA DE MADRID DE CADETES E INFANTIS Juv/Cad Getafe/Nadrid Espanha 
 29/30 Sáb-Dom Campeonato AS Nacional de Seniores  FPJ ODIVELAS 

29/30 Sáb-Dom CN Cegos e Baixa Visão  FPJ ODIVELAS 
29/30 Sáb-Dom CN Judo Adaptado  FPJ ODIVELAS 
29/30 Sáb-Dom CN Absoluto  FPJ ODIVELAS 

 6 Sábado COPA DE ESPANHA DE CADETES Cadetes PAMPLONA Espanha 
 7 Dom Almoço / Gala FPJ  FPJ  

 13 Sábado 5º Estágio Técnico Associativo   ADJ Setúbal ALMADA 
 13 Sábado 2ª Época de Exames Associativos de Graduações  ADJ Setúbal ALMADA 
 13 Sábado Treino Associativo de Competição  ADJ Setúbal ALMADA 
       

 
Aprovado em Assembleia Geral Ordinária de Clubes de 19 de Dezembro de 2024 

 

Associação Distrital de Judo de Setúbal 

secretaria@adjudosetubal.pt 

dtd@adjudosetubal.pt 

presidente@adjudosetubal.pt  

 

www.adjudosetubal.pt 
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