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Calendario 2026

@ ”Jhag Versiao 29 Janeiro 2026
Domingo | 4 Treino Associativo de Competigdo ALMADA ADJS
sabado 10 ZONAL CADETES ALGARVE ADJA
sabado 12 Estagio Associativo de Arbitragem ALMADA ADIS
17 Curso de Arbitargem e de Staff de Provas
DOMINGO 18 12 JORNADA DAJUVENTUDE DA ADJSetubal Pinhal Novo ADJS
sabado 31 Treino Associativo de Competi¢ao ALMADA ADJS
sabado 31 12 Estagio Técnico Associativo ALMADA ADJS
sabado ] ZONAL JUNIORES ALMADA ADIS
sabado 21 Treino Associativo de Competicao MONTIO ADJS
sabado 21 292 Estagio Técnico Associativo MONTHIO ADJS
sabado 14 TORNEIO CIDADE DE ALMADA - OPEN CADETES ALMADA ADJS
sabado 14 TORNEIO CIDADE DE ALMADA - OPEN JUVENIS ALMADA ADJS
DOMINGO | 15 22 Jornadas da Juventude da ADJSetubal ALMADA ADIS
Assembleia-Geral ADJSetubal ALMADA ADIS
Sabado 11 ZONAL JUVENIS BEJA ADJB
Sabado 25 | Torneio do ClubedeJudo Montijo - OPEN CADETES | Montijo ADJS
Sabado 75 | Torneio do ClubedeJudo Montijo -OPEN JUVENIS | Montijo ADJS
DOMINGO | 26 32 Jornadas da Juventude da ADJSetubal Montijo ADIS
sexta |Ol/fev 12 Estdgio Nacional Técnico e de Katas Pinhal Novo| Candidatura
sabado 2 19 Estagio Nacional Técnico e de Katas Pinhal Novo| Candidatura
DOMINGO 3 Camp. Nac. de Katas Pinhal Novo| Candidatura
Camp. Nac. de Randori No Kata
sabado | 9 47°ANIVERSARIO DA A.D.J.Setdbal * ADJS
sabado 9 Campeonato AS Nacional Juvenis * BARREIRO | Candidatura
DOMINGO | 10 Campeonato Nacional de Equipas Juvenis BARREIRO | Candidatura
sabado 16 TREINO ASSOCIATIVO DE COMPETICAO VFC/SET ADJS
sabado 16 32 ESTAGIO TECNICO ASSOCIATIVO ALMADA ADJS
sabado 30 TORNEIO CONCELHO DE PALMELA - OPEN CADETES Pinhal Novo|  ADJS
sabado 30 TORNEIO CONCELHO DE PALMELA - OPEN JUVENIS Pinhal Novo|  ADJS
sabado 6 42 JORNADA DA JUVENTUDE DA ADJSETUBAL Barreiro ADJS
sabado 6 Open Judo Adaptado ADJSetubal Barreiro ADJS




sabado 20 42 Estagio Técnico Associativo ALMADA ADIS
sabado 27 Open Juniores da ADJS (ranking) Pinhal Novo|  ADJS
sabado 27 Torneio Infantil de Aniversario Pinhal Novo]  ADJS
doJudo Clube do Pinhal Novo

sabado 11 52 Estagio Técnico Associativo
Julho sabado 11 12 Epoca de Exames Associativos de Graduag&o ALMADA ADIS
Estdgio Internacional deJudo de Verao ALMADA ADJS

13/17 com Cathy Arnaud 82Dan
sabado  |ppaus Curso de treinadores nivel 1 ALMADA ADIJS
Setembro|  sabado 12 Treino Associativo de Competigdo ALMADA ADIJS
sabado 19 CURSO DE ARBITRAGEM E STAFF DE PROVAS ALMADA ADIJS
terca 22 Reunido Técnica Associativa - Treinadores ADJS ALMADA ADJS
sabado 3 29 Estagio Associativo de Arbitragem ALMADA ADIS
Outubro |  sabado 3 62 Estagio Técnico Associativo ALMADA ADIS
sabado | 10 ZONAL SENIORES ALMADA | ADJS
Assembleia-Geral ADJSetubal ADIS
sabado 14 372Aniversario do Judo Clube Pragal Almada ADIS
Open cadetes (Ranking)

sabado 14 372Aniversario do Judo Clube Pragal - Open juvenis Almada ADJS
Novembro] DOMINGO | 15 52 Jornadas da Juventude da ADJsetubal Almada ADIS
DOMINGO 15 379Aniversdrio do Judo Clube Pragal - OPEN JUDO ADAPTADO Almada ADJS
sabado 21 72 Estagio Técnico Associativo Almada ADIS
sabado 5 Treino Associativo de Competi¢do MONTIO ADIJS
Dezembro]  sabado 12 8° Estagio Técnico Associativo ALMADA ADJS
sabado 12 A Epoca de Exames Associativos de Graduagdo ALMADA ADJS




